Auf Reisen oder im Urlaub: Achten Sie auf Ihre Zahngesundheit

Vor Urlaubsbeginn

Vereinbaren Sie mindestens vier Wochen vor Threm Urlaubsantritt einen "Zahn-
Check" mit uns. Am besten gleich in Verbindung mit [hrem Prophylaxetermin.

Fiir die Reise ins Ausland

Verlieren Sie groflere Teile eines Zahnes- oder einer Fiillung, so suchen Sie bitte
zeitnah den néchsten Zahnarzt am Ort auf, um mogliche Folgeschdden zu vermeiden.
Herausgefallene Kronen kdnnen Sie jedoch fiir einen kurzen Zeitraum auch mit
Zahnpasta (nicht Gel) wiederbefestigen. Das hilt teilweise sogar bis zu einigen Tagen.

Lassen Sie bei leichten Schmerzen nicht voreilig einen Zahn entfernen. Bitten Sie den
Zahnarzt am Urlaubsort um Schmerzbeseitigung, um spiter gemeinsam mit Threm
Hauszahnarzt ohne Zeitdruck zu entschieden, ob der Zahn erhalten werden kann.

War eine Zahnextraktion trotzdem nicht zu umgehen, so verzichten Sie filir zwei Tage
nach dem Eingriff auf ein Badevergniigen insbesondere im Hotelswimmingpool. Hier
lauert erhebliche Infektionsgefahr!

Entziindete Zahnwurzeln oder auch abgestorbene Zdhne konnen in grolen Hohen
(z. B. Flugreisen, Gebirgsregionen, Tauchen) zu Schmerzen und Schwellungen fiihren.
Sollten die nicht innerhalb kurzer Zeit authdren, so suchen Sie bitte den ndchsten
Zahnarzt an Urlaubsort auf.

Sind Sie Triger/in einer kieferorthopddischen Spange oder Knirscherschiene, so
miissen Sie diese auch im Urlaub tragen.

Im Urlaub gilt wie zu Hause: Griindlich mindestens zwei Mal taglich die Zéhne putzen
und mit Zahnseide die Zahnzwischenrdume reinigen. Benutzen Sie nur unbelastetes
Wasser zum Mundspiilen. Im Zweifel Mineralwasser aus der Flasche. Sinnvoll ist
auch die ergidnzende medizinische Mundspiilung. Hierfiir gibt es auch kleine Flaschen
fiir die Reise.

Zahniérztliche Behandlungskosten werden von den Krankenversicherungen,
insbesondere aullerhalb der EU héufig nur fiir die Schmerzbeseitigung und
Erstversorgung iibernommen. Informieren Sie sich sicherheitshalber vor Reiseantritt
iiber den Umfang Ihres Versicherungsschutzes und schlieBen Sie eventuell eine
Reisekrankenzusatzversicherung ab.

Beachten Sie bitte: Viele zahnmedizinische Leistungen sind im Ausland teuerer!

Wir wiinschen Thnen einen schonen und erholsamen Urlaub!

Thre Praxis fiir Zahnheilkunde Rolf Eichin, Holzhamer Bogen 14, 83624 Otterfing.
Tel.: (0 80 24) 44 96, www.za-eichin.de



Was sollte Thre personliche Reiseapotheke enthalten?

Einmalhandschuhe

FFP2-Maske

Schere, Pinzette, elastische Binden, Feuchttiicher
Sonnenschutzmittel (Lichtschutzfaktor 30 und hoher)
Hygienisches Reinigungs- & Desinfektionsspray z. B. fiir Toiletten
Heftpflaster und -Kompressen, Spriihpflaster

Zahnpasta, -biirste und Zahnseide!

Mundspiilung (Chlorhexidin)
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Fieberthermometer
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. Wunddesinfektionsmittel
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. Bei Kindern: Zahnrettungs-Box
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. Hustenmittel (Schleimldser und Hustenstiller)
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. Nasenspray (vor und wéhrend dem Flug im Handgepick)
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. Schlaftabletten, Schmermittel (z. B. Paracetamol, Ibuprofen o. &.)
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. Medikament gegen Magen-Darm-Reizung
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. Reisekaugummi (bei Flug- und Schiffsreisen)

. Kohletabletten (je nach Reiseland)
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. Insektenschutzmittel
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. Vom Hausarzt verschriebene Medikamente in ausreichender Zahl

Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstindigkeit. Holen Sie fiir einzelne Medikamente am
besten den Rat Thres Hausarztes oder Apothekers ein.

www.za-eichin.de



